Kindermalkurse

Freiraum fiir Kinder

freies Ausdrucksmalen

Nadja Moritz
Kunsttherapeutin




Jeder Mensch
ist ein Kiinstler!

Joseph Beuys

Freies Malen
ohne Leistungsdruck

Es gibt viele Mdglichkeiten, sein
innerstes Wesen, seine Gefiihle und
somit sein Selbst auszudriicken:

z. B. beim Tanzen, Singen oder
Musizieren.

Eine sehr lebhafte, aber auch
sehr entspannende, zentrierende
und bunte Ausdrucksmoglichkeit
ist das Malen. Beim Malen wird
das Kind geférdert durch die
Stédrkung von Selbstbewusstsein,
Konzentration und Kreativitat.

In meinen Kursen steht die individu-
elle positive Entwicklung der Persén-
lichkeit des Kindes im Vordergrund.
Was nicht in Worten auszudriicken
ist, kann durch Form und Farbe
wiedergegeben werden.

Das Malen bietet dem Kind hierbei
die Maglichkeit, sich auf spielerische
Art mitzuteilen.

Beim Malen ist die Freude das Wich-
tigste. Es geht nicht darum, etwas
richtig oder falsch zu machen. Im
Zentrum steht der individuelle Aus-
druck des Kindes. Das freie Malen in
wertungsfreier Atmosphére regt die
Phantasie und Kreativitdt der Kinder
an und ermutigt sie zu experimen-
tieren.

Das Sozialverhalten der Kinder wird
in der Gruppe gefdrdert. So beweisen
die Kinder Teamf&higkeit und Toleranz,
wenn sie sich im handwerklichen Teil,
beim Zusammenbauen der Leinwénde,
gegenseitig helfen.



Entspannte Atmosphare

Ich biete freie Malkurse fiir Kinder
von 4 -12 Jahren in kleinen Gruppen
(max. 8 Kinder) an. Dabei soll beim
Malen eine entspannte Atmosphére
entstehen. Es soll Freude, aber kein
Leistungsdruck herrschen.

Verschiedene Farben stehen zur Ver-
fligung wie Gouachefarben, Pastell-
kreiden, Olkreiden, Wachsmalkreiden,
Buntmalstifte, Aquarellfarben, Acryl-
farben und Pigmente sowie andere
Farbmaterialien (z. B. Sand, Mehle,
Kreide usw.), je nach Konzept.

Ein mobiler Malkurs ist Giber
bestehende Einrichtungen zu mieten.

K
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»INur aus den schonen
Oasen der Kindheit
fiihren feste Wege in die
Zukunft.“

Konfuzius



Seit 2006 leite ich Kindermalkurse

- flir die VHS Neu-Ulm,

- flir das Forderprogramm Talenta,

- flir den Kiinstlertreff Nersingen,

- flir die Familienbildungsstatten
Ulm und Langenau,

- fiir das Bildungszentrum
Roggenburg.

AuBerdem gebe ich Einzelstunden.

Gerne erstelle ich |hnen fiir lhre
bestehende Bildungseinrichtung
ein individuelles Konzept.

Nadja Moritz, geboren 1976

2003 bis 2007

Ausbildung zur Kunsttherapeutin
bei ,Kunst und Kommunikation" in
Ulm unter der Leitung von

Jens Drescher

20M
Ausbildung zur Entspannungs-
padagogin fiir Kinder

seit 2009

Erfahrungen im Umgang mit
Kindern in der Tanzgruppe ,Tanz-
mause"” in Unterelchingen fiir Kin-
der im Alter zwischen 3 - 6 Jahren



